ok wdE

Regulamin o$rodka wypoczynkowego w Zelistrzewie

Balkony i tarasy stuzg do odpoczynku, nie przechodzenia do innego pokoju.

Nie wychylamy si¢ przez okno w sposdb zagrazajacy naszemu zdrowiu.

Z placu zabaw korzystamy tylko za zgodg i pod nadzorem wychowawcow
Obowigzuje zakaz samodzielnego opuszczania domu bez zgody wychowawcy.

Nie wolno zamyka¢ si¢ w toaletach na zasuwki oraz zamyka¢ drzwi do pokoi.

Do morza wchodzimy tylko za zgoda wychowawcow i pod nadzorem ratownikow.
Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci 1 usterki nalezy niezwlocznie zglosié
wychowawcy lub kierownikowi

Nie wolno samodzielnie badz od innych uczestnikow szkolenia przyjmowac lekow.
Leki wpisane w karte przyjmuje si¢ w obecnosci wychowawcy.

Wszelkie usterki badz szkody wyrzadzone przez uczestnika niezwlocznie zglaszamy
wychowawcy. Nie naprawiamy samodzielnie!!!

Regulamin korzystania ze sprzetu elektronicznego:

Z telefonow korzystamy tylko 1 wylacznie w godzinach do tego przeznaczonych tj.

w czasie przerwy poobiedniej (od okoto 14.00 do okoto 15.00)

Z telefondéw korzystamy w domu lub jego poblizu (taras, trawnik przed domem do
linii krzakow), nie wynosimy telefonow poza dom dalej niz wcze$niej napisano.
Obowigzuje kultura korzystania z telefonu tzn. nie podstuchujemy rozmoéw,

nie gadamy tak, jakby nikogo dookota nie byto, nie krzyczymy.

Nie korzystamy z telefondw innych osob.

Rodzice maja mozliwo$¢ w kazdym momencie skontaktowaé si¢ z kierownikiem
obozu p. Krzysztofem Chrominskim.

ZGODY

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego dziecka w wycieczkach rowerowych/Nie wyrazam zgody
na udziat mojego dziecka w wycieczkach rowerowych*

Wyrazam zgodg¢ na jazde mojego dziecka konno/ Nie wyrazam zgody na jazdg mojego
dziecka konno.

Wyrazam zgode na jazde mojego dziecka na quadzie/ Nie wyrazam zgody na jazde mojego
dziecka na quadzie.

Wyrazam zgode/ Nie wyrazam zgody na udziatl mojego dziecka w zabawie/dyscyplinie
strzelania z tuku.

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody na wspinanie si¢ mojego dziecka po sztucznej §ciance
wspinaczkowej.

*Niepotrzebne skresli¢

Data



Lista rzeczy do zabrania na obo6z letni

Karta kolonijna

Legitymacja szkolna

klapki pod prysznic/ plaze¢

Bielizna osobista w ilosci wystarczajacej na 10 dni

Pizama

e Przybory do kapieli/mycia (szczoteczka do zebdw, szczotka do wlosow)
e Reczniki (plazowy i kapielowy)

e Sweter/polar

e Skarpetki — ilo§¢ wystarczajgca na 10 dni

Kurtka przeciwdeszczowa / wiatrowka

Krem z filtrem

Kostium kapielowy

Nakrycie glowy chroniace przed stoncem

Do jazdy konnej — najlepiej zabra¢ legginsy, lub inne spodnie ktore nie krepuja
ruchow.

Orientacyjny ramowy plan dnia obozu UKPR Agrykola w Zelistrzewie

Godz. 7:45 pobudka, toaleta poranna

Godz.8:30 $niadanie

G0dz.9:00 przygotowanie do wyjazdu na plazg do Chatup

Godz. 9:30 -13:30 plazowanie (w zaleznosci od pogody zajecia w grupach)
Godz. 14.00 obiad

Godz. 14.30 -15.30 cisza poobiednia

Go0dz.15.30-18.30 zajecia w grupie (zajecia na hali, jazda konna, zajgcia plastyczne,

wycieczki)

Godz. 19.00 kolacja

G0dz.19.30 gry terenowe, podchody, ogniska, dyskoteka
Godz. 21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

Godz. 22.00 CISZA NOCNA Il

pamigtaé, ze plan jest orientacyjny/ uzalezniony od pogody i pomystéw wychowawcow ©



REGULAMIN
PRZECIWPOZAROWY

TWOJE ZYCIE, JAK I ZYCIE INNYCH 0OSOB,
MOZE ZALEZEC OD TEGO, CO ZROBISZ,
JEZELI ZOBACZYSZ DYM LUB OGIEN W BUDYNKU:

+ ogto$ alarm i powiadom wychowawce, kogo$ dorostego, innych mieszkancéw
0 zagrozeniu i niezwlocznie opus¢ budynek

JEZELI USLYSZYSZ ALARM!

e upewnij sie, ze Twoi wspétmieszkancy réwniez zdajq sobie sprawe z
zaistniatego pozaru,

e pomodz im w opuszczeniu pomieszczen.

« poruszaj sie w pozycji schylonej, przy podtodze jest mniej dymu i jest
nizsza temperatura, dlatego przyjecie niskiej pozycji umozliwi lepszq
widocznosé i utatwi oddychanie.

« nie ulegaj panice,

« nie ryzykuj zycia dla ratowania mienia,

o nie zatrzymuj sie, aby zabraé rzeczy osobiste.

PAMIETAJ!:

o jezeli pali sie na kim$ ubranie - owini lub przykryj go kocem, kurtka,
Ttumiac w ten sposéb ptomienie. w ostatecznodci mozesz uzy¢ do tego celu
gashicy.

« nie przystepuj do gaszenia pozaru, jezeli:

o jest zbyt duzy i ptomienie siegaja sufitu,

e w zasiegu ognia znajdujq sie ciecze tatwo zapalne lub materiaty
niebezpieczne,

« istnieje ryzyko odciecia drogi Twojej ucieczki przez dym lub ogien.
s nie ga$ ptongcego gazu.

e nie uzywaj wody do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem.



